
В Республике Беларусь с 18 
по 24 ноября 2020 года по 
инициативе Всемирной орга-
низации здравоохранения 
проводится Всемирная неде-
ля правильного использова-
ния антибиотиков. 

В этом году Всемирная не-
деля проводится под лозун-
гом «Объединим усилия 
для противодействия 
устойчивости к противо-
микробным препара-
там».  

Устойчивость к антибиоти-
кам возникает в результате 
постепенной мутации бакте-
рий, вирусов, грибков и па-
разитов и утраты ими вос-
приимчивости к лекарствен-
ным препаратам, затрудняя 
лечение инфекций и повы-
шая риск распространения, 
тяжелого течения и леталь-
ного исхода болезней. 

Лекарственная устойчивость 
приводит к утрате эффектив-
ности антибиотиков и других 
противомикробных препара-
тов и постепенно осложняет 
или делает невозможным ле-
чение инфекций. 

Без эффективных инстру-
ментов профилактики и над-
лежащего лечения лекарст-
венно устойчивых инфекций и 
расширения доступа к сущест-
вующим и новым качествен-
ным противомикробным пре-
паратам число людей, не из-
лечивающихся или умираю-
щих от инфекций, будет рас-
ти. Более рискованными 
станут такие медицинские 
вмешательства, как хирур-
гические операции, в том 
числе кесарево сечение или 
эндопротезирование тазо-
бедренного сустава, химио-
терапия онкологических 

заболеваний и трансплан-
тация органов.  

Избыточное и неправиль-
ное использование анти-
биотиков в медицине, жи-
вотноводстве, растениевод-
стве приводит к появлению 
устойчивости к антибиоти-
кам. 

Поскольку в ближайшее 
время появления новых 
препаратов не предвидит-
ся, то необходимо сохра-
нить эффективность имею-
щихся антибиотиков путем 
правильного их использо-
вания. 

Всемирная неделя 
рационального 
использования антибиотиков 

Правила эффективного 
использования антибиотиков 

Каждый человек может 
внести свой вклад в снижение 
резистентности и сократить 
ненужное использование ан-
тибиотиков. Для этого следу-
ет: 

помнить, что большинство 
инфекций не лечится анти-
биотиками. Прием антибио-
тиков при вирусных инфек-
циях не ускоряет выздоровле-
ния и не предупреждает ос-
ложнений. Не нужно просить 
врача о назначении антибио-
тиков; 

принимать антибиотики 

необходимо только по назна-
чению врача. Не покупать и 
не применять антибиотики 
самостоятельно, без назначе-
ния врача; 

тщательно соблюдать схему 
приема антибиотиков, не 
пропускать очередной дозы, 
не снижать рекомендован-
ной дозы самостоятельно.; 

 понимать, что если врач 
назначил антибиотик — сле-
дует его принимать, отказ 
выполнять рекомендации 
может привести к серьезным 
последствиям; 

не допускать самостоя-
тельной замены препарата 
на «новый» или «более 
сильный». 

При правильном примене-
нии антибиотики позволя-
ют эффективно бороться 
с бактериальной инфекци-
ей и спасают жизни, при 
неправильном — приводят 
к появлению устойчивых к 
лечению бактерий и созда-
ют риск побочных эффек-
тов. 

Обратите внимание: 

По данным ВОЗ: 

Проблема устойчивости к антибиотикам пред-

ставляет собой глобальную угрозу для здоровья и 

развития. Для ее решения требуются безотлагатель-

ные усилия целого ряда секторов по достижению 

Целей в области устойчивого развития (ЦУР) .  

Основным фактором появления лекарственно 

устойчивых патогенов является неправильное и 

избыточное применение антибиотиков 
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января 

18-24 
ноября 

К сведению: 

По мере распространения 

лекарственной устойчивости во 

всем мире эффективность анти-

биотиков неуклонно снижает-

ся, и это приводит к появлению 

трудноизлечимых инфекций и 

смерти людей.  


