
Всемирный день гемофилии 
ежегодно отмечается 17 апре-
ля по инициативе Всемирной 
федерации гемофилии и Все-
мирной организации здраво-
охранения, который призван 
привлечь внимание общест-
венности к проблемам людей, 
страдающих нарушениями 
свертываемости крови, и спо-
собствовать улучшению каче-
ства их жизни.  

Дата приурочена ко дню ро-
ждения основателя WFH 
Фрэнка Шнайбеля и отмечает-
ся в мире с 1989 года. 

Гемофилия (коагулопатия) 
– заболевание крови, характе-
ризующееся повышенной кро-
воточивостью, причиной кото-
рой является нарушение свер-
тываемости крови. Нормаль-
ная свертываемость крови 
предотвращает и останавлива-
ет кровоизлияния в мышцы и 
суставы (гемартрозы и гемато-
мы), а также кровотечения 
при порезах и царапинах, ко-
торые могут возникнуть при 

активной повседневной жизни 
любого человека.  

Гемофилия появляется из-за 
изменения одного гена в хромо-
соме X. 

Существует два основных типа 
гемофилии: 

гемофилия А (дефицит VIII 
фактора) 
гемофилия В (дефицит IX 
фактора) 

Обычно болезнью страдают 
мужчины, женщины же высту-
пают как носительницы гемо-
филии и могут родить больных 
с ы н о в е й  и л и  д о ч е р е й -
носительниц. 

Симптомы гемофилии 
У новорожденных детей при-

знаками гемофилии могут слу-
жить длительное кровотечение 
из пупочной ранки, подкожные 
гематомы. Кровотечения у де-
тей первого года жизни могут 
быть связаны с прорезыванием 
зубов, операциями. Однако в 
грудном возрасте гемофилия 
дебютирует редко в связи с тем, 
что в материнском молоке со-
держится достаточное количе-

ство активного фермента-
тромбокиназы, которая спо-
собна улучшать формирова-
ние сгустка. 

Вероятность посттравмати-
ческих кровотечений значи-
тельно возрастает, когда 
ребенок с гемофилией начи-
нает делать первые шаги. 
Для детей после года харак-
терны носовые кровотече-
ния, подкожные и межмы-
шечные гематомы, кровоиз-
лияния в крупные суставы. 
Ввиду постоянных и дли-
тельных кровотечений у 
детей с гемофилией разви-
вается анемия различной 
степени выраженности. 

Всемирный день 
гемофилии 

Жизнь с гемофилией 

Гемофилия является неизле-
чимым заболеванием. Основ-
ное лечение направлено толь-
ко на купирование его симпто-
мов. 

Максимально быстро начатое 
лечение в этих ситуациях по-
может предотвратить массив-
ную кровопотерю, уменьшить 
вред, наносимый суставам в 
результате внутрисуставного 
кровотечения. 

Хорошая физическая форма, 
развитый мышечный каркас 
способны защитить от спора-
дических кровотечений. Опти-

мальный вид спорта, для 
людей, страдающих гемофи-
лией, это - плавание. 

Людям, страдающим гемо-
филией, следует воздержи-
ваться от использования 
аспирина. Прием ацетилса-
лициловой кислоты может 
провоцировать кровотече-
ние. 

Очень важно беречь зубы. 
Стоматологические вмеша-
тельства, особенно удаление 
зубов, могут вызывать дли-
тельное кровотечение. 

Обеспечение постоянной 
доступности для людей, стра-
дающих гемофилией, необхо-
димыми лекарственными 
препаратами, и достаточного 
количества концентратов фак-
торов свертывания крови яв-
ляются первостепенной зада-
чей. Это гарантирует возмож-
ность жить полноценной жиз-
нью, получать образование, 
профессию, оставаться актив-
ными членами общества. 

Обратите внимание: 

Согласно общемировой статистике:  

В настоящее время более 500 000 человек в 
мире страдают гемофилией. 

Гемофилия А встречается у 1 из 5000 ново-

рожденных мужчин, и ежегодно около 400 

детей рождаются с этим расстройством.  

Приблизительно 400 000 человек во всем 

мире страдают гемофилией. 
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19 
января 

17 
апреля 

К сведению 

Риски передачи заболевания свя-

занны непосредственно с генетиче-

ским кодом носителей. Например, у 

здорового мужчины и больной жен-

щины с вероятностью 50% могут ро-

диться как здоровые, так и больные 

дети. Если мужчина болен, а женщи-

на, наоборот, здорова, то вероятность 

рождения здоровых детей высока.  

https://hemophilia.ru/main/1382-press-reliz-k-vsemirnomu-dnju-gemofilii-2021.html
https://hemophilia.ru/main/1382-press-reliz-k-vsemirnomu-dnju-gemofilii-2021.html
http://www1.wfh.org/docs/en/Events/WHD-2013/WHD2013_GlobalPerspectives_March.pdf
http://www1.wfh.org/docs/en/Events/WHD-2013/WHD2013_GlobalPerspectives_March.pdf
http://www.krasotaimedicina.ru/diseases/traumatology/hematoma
http://www.krasotaimedicina.ru/diseases/children/teething
http://www.krasotaimedicina.ru/diseases/children/teething
http://www.krasotaimedicina.ru/diseases/zabolevanija_lor/nosebleeds
http://www.krasotaimedicina.ru/diseases/zabolevanija_lor/nosebleeds
http://www.krasotaimedicina.ru/diseases/children/anemia

