
нению ВИЧ. Для их 
реализации была при-
нята амбициозная, но 
вполне достижимая 
стратегия «90-90-90». 
Конечная цель которой –  
к 2020 году 90 % людей, 
живущих с ВИЧ, должны 
знать о своем статусе, 
90 % всех людей, у 
которых диагности -
рована ВИЧ-инфекция, 
должны получать анти-
ретровирусную терапию, 
у 90 % людей, полу-
чающих антиретро-
вирусную тера пию, 
должна наблюдаться 
вирусная супрессия. 
Д о с т и ж е н и е  ц е л е й 
стратегии жизненно 
важно для людей, 
ж и в у щ и х  с  В И Ч -
инфекцией. Успешное 
достижение целей 90-90
-90 даст возможность 
покончить с эпидемией 
СПИДа как глобальной 
угрозой здоровью к 2030 
году. 

Ежегодно 1 декабря от-
мечается Всемирный день 
борьбы со СПИДом. Люди 
во всем мире объединяют-
ся для демонстрации под-
держки людям, живущим 
с ВИЧ, и вспоминают тех, 
кто умер от связанных со 
СПИДом заболеваний. 

Всемирный день борьбы 
со СПИДом всегда посвя-
щен определенной теме. В 
этом году такой темой 
будет «Сообщества 
добиваются пере-
мен». Эта тема дополняет 
растущий список задач, 
которые Всемирный день 
борьбы со СПИДом ставит 
в мировом масштабе. 

Крайне необходима мо-
билизация сообществ, 
которая позволит устра-
нить барьеры, препятст-
вующие предоставлению 
услуг сообществами, 
включая ограничения на 
регистрацию и отсутствие 
процедуры социального 
заказа. Важная функция 
сообществ по повышению 

информированности в 
настоящее время важна 
как никогда; она позволит 
сохранить проблему СПИ-
Да в политической повест-
ке дня, обеспечить защиту 

прав человека и поддер-
живать контроль за дея-
тельностью лиц, прини-
мающих решения и реа-
лизующих их. 

Объединенная прог-
рамма ООН по ВИЧ/
СПИДу (ЮНЭЙДС) и ВОЗ 
определили очередные 
задачи на пути противо-
действия распростра-

Всемирный день борьбы против 
СПИДа 

Профилактика ВИЧ/СПИДа 
в Республике Беларусь 

В нашей стране создана 
система, обеспечивающая 
максимальную доступ-
ность консультирования и 
тестирования на ВИЧ-
инфекцию. Пройти доб-
ровольное тестирование, в 
том числе анонимное, 
можно в любом лечебном 
у ч р е ж д е н и и ,  р а с п о -
лагающем процедурным 
кабинетом. Также в 
Республике Беларусь на 
базе общественных неком-
мерческих организаций 
функционируют анонимно
-консультационные пунк-
ты, предоставляющие 

услуги по консуль-
тированию и тестиро-
ванию на ВИЧ для 
наиболее уязвимых к 
ВИЧ-инфекции групп 
населения (потребители 
инъекционных нарко-
тиков, женщины, вовле-
ченные в секс-бизнес, 
мужчины, вступающие в 
сексуальные отношения с 
мужчинами). 

Знать свой ВИЧ-статус 
– это так же естественно, 
как знать о других своих 
хрони-ческих болезнях. 
Если человек знает свой 
с т а т у с ,  о н  м о ж е т 

позаботиться о себе – 
б у д е т  р е г у л я р н о 
наблюдаться у врача и 
при необходимости 
принимать бесплатную 
терапию. Эта инфор-
мация также поможет 
человеку защитить своих 
близких от передачи 
вируса: воздержаться от 
сексуальных связей или 
постоянно использовать 
презервативы, которые 
снижают риск передачи 
ВИЧ-инфекции. 

Информационный бюллетень 
отдела общественного здоровья 

1 декабря 
2019 года 

Единый день здоровья 

Обратите внимание: 

По данным ВОЗ: 

в настоящее время в мире свы-
ше 43 млн. человек инфицирова-
ны ВИЧ/СПИДом; и только 79 % 
и з  н и х  з н а ю т  о  с в о е м 
положительном статусе.  

ежедневно ВИЧ-инфекцией 
заражаются около 7 тысяч чело-
век, включая одну тысячу детей; 
умирает 4 500 чел; 

за всѐ время эпидемии от 
СПИДа умерло около 40 млн. 
человек. 

К сведению: 

На 1 ноября 2019 г.  
в Республике Беларусь 

зарегистрировано 28 748 
случаев ВИЧ-инфекции, 21 811 
человек, живущих с ВИЧ; 

показатель распространен-
ности составляет 230,48 на 100 
тысяч населения; 

в Гродненской области: 

зарегистрировано 1253 слу-
чая ВИЧ-инфекции, 949 чело-
век, живущих с ВИЧ; 

показатель распространен-
ности – 91,3 на 100 тысяч насе-
ления; 

удельный вес женщин из 
о б щ е г о  ч и с л а  В И Ч -
инфицированных составляет 
40,3 % (505 чел.), мужчин – 
59,7 % (748 чел.); 

диагноз «ВИЧ-инфекция» 
подтвержден 13 детям, рожден-
ным от ВИЧ-инфицированных 
матерей; 

за весь период наблюдения 
(1996-01.11.2019 г.) среди ВИЧ-
инфицированных пациентов 
умерло 304 человека 
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