
С целью привлечения вни-
мания общественности к 
проблемам людей пожилого 
возраста, обеспечения необ-
ходимого ухода, а также ус-
ловий для реализации внут-
реннего потенциала и под-
держания их достоинства 
Генеральная Ассамблея   
Организации Объединенных 
Наций в 1990 году провоз-
гласила 1 октября Междуна-
родным днем пожилых лю-
дей.  

Проблемы активного дол-
голетия особенно актуальны 
сегодня. Чем раньше человек 
начинает заботиться о своем 
здоровье, тем больше полно-

ценных лет себе обеспечива-
ет. В каждом организме зало-
жена определенная биологи-
ческая программа, которую 
нужно пройти от начала до 
конца. А вот продлить жизнь 
– задача вполне реальная. 
Основные слагаемые долго-
жительства: философское 
отношение к невзгодам, пра-
вильный режим  питания с 
ограничением по объему пи-
щи и сдвигом в сторону рас-
тительных компонентов,   
закаливание, адекватная воз-
расту физическая активность, 
регулярные интеллектуаль-
ные нагрузки. 

У каждого жизненного 
периода свои задачи, нуж-
но только уметь их пра-
вильно формулировать, а 
накопленный жизненный 
опыт обязательно поможет 
их решить. Поэтому так 
называемый «третий воз-
раст» открывает перед  
человеком новые перспек-
тивы.  

Международный 
день пожилых людей 

«Школы здоровья 
третьего возраста» 

Для повышения образова-
тельного уровня пожилых 
людей в отношении своего 
заболевания и профилактики 
неинфекционных заболева-
ний в учреждениях здраво-
охранения созданы «Школы 
здоровья третьего возраста». 
Деятельность таких «Школ 
здоровья» направлена на вос-
питание у пожилых людей 
понятия ценности здоровья, 
ответственности перед собой и 

близкими за его сохране-
ние и укрепление. 

Занятия в «Школах здо-
ровья» позволяют опреде-
лить оптимальную еже-
дневную физическую     
нагрузку и рекомендации 
по диете для каждого слу-
шателя. 

Участие пациентов в обра-
зовательной программе 
способствует более четкому 
выполнению комплекса 

врачебных назначений и 
формированию активной 
жизненной позиции паци-
ента в лечебно-
диагностическом процессе.  

Обучающие занятия в 
«Школах здоровья третьего 
возраста» – это своего рода 
комплекс реабилитацион-
ных мероприятий для паци-
ентов «золотого» возраста, 
направленных на продле-
ние активного долголетия и 
увеличение продолжитель-
ности жизни. 

Обратите внимание: 

В Гродненской области: 

- доля пожилого населения в структуре 
общей численности населения составляет 
25,1 %; 

- более 19 тысяч пожилых граждан прожи-
вают отдельно от детей и родственников, из 
них 70 % проживают в сельской местности; 

- на диспансерном учете в организациях 
здравоохранения состоит более 264 тысяч 
людей старше трудоспособного возраста, из 
них перешагнувших 80-летний рубеж - более 
43 тысяч человек;  

- функционирует 59 «Школ здоровья 
третьего возраста». За 2016 год было обучено 
более 5 тысяч пациентов пожилого возраста. Е
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К сведению: 

По оценкам ВОЗ: 

- демографическое старение общест-
ва (увеличение доли пожилых и старых 
людей в общей численности населе-
ния) охватывает практически весь мир; 

- количество пожилых людей плане-
ты к 2025 году приблизится к 1 милли-
арду. 

В Республике Беларусь: 
население переживает устойчивый 

период демографического старения: 
ежегодно количество пожилого населе-
ния возрастает, что приводит к измене-
нию структуры заболеваемости (растет 
число хронических заболеваний, ново-
образований). 

«Нет неизлечимых заболеваний, есть недостаток знаний.  
И старение - это болезнь, которую можно лечить» 

В. И. Вернадский 


