
Последствия этого заболе-

вания чрезвычайно опасны, так 

как происходят грубые наруше-

ния функций внутренних орга-

нов, нервной системы и деграда-

ция личности. 

Помимо того, что наркомания 

приводит к физической, нравст-

венной и социальной деграда-

ции личности, она толкает 

«потерявших себя» и потерян-

ных людей на преступления. 

Наркоманию следует рассматри-

вать как бедствие, против кото-

рого общество должно воздвиг-

нуть непреодолимый барьер. 

Проблема распространения нар-

комании занимает не последнее 

место и в числе причин высокой 

смертности, низкой рождаемо-

сти и недопустимо низкой     

средней продолжительности 

жизни.  

Проблема наркомании 

является одной из наиболее 

актуальных как для здраво-

охранения, так и для обще-

ства в целом. Это обусловле-

но тяжелыми медицински-

ми и социальными последст-

виями злоупотребления пси-

хоактивными веществами, 

среди которых на первом 

месте находятся характер-

ные изменения личности. 

Наркотики — химиче-

ские вещества растительного 

или синтетического проис-

хождения, способные вы-

звать изменение психиче-

ского состояния. 

Наркомания - это тяже-

лое психическое заболева-

ние, которое начинается со 

случайного или принуди-

тельного приема наркотика, 

с последующим формирова-

нием наркотической зависи-

мости организма человека. 

Наиболее характерными про-

явлениями наркомании 

являются непреодолимое же-

лание или навязчивое стрем-

ление дальше принимать нар-

котическое вещество и полу-

чать его любыми средствами.  

Современные наркотиче-

ские средства способны сфор-

мировать такую зависимость 

всего с первого приема. 

Попадая в кровь, наркотиче-

ские вещества наносят значи-

тельный вред всему организму: 

разрушается печень и легкие, 

кровь сгущается, что приводит к 

образованию тромбов и крово-

излияниям. Защищая организм 

от проникновения токсинов в 

головной мозг, капилляры су-

жаются. Страдая от недостатка 

кислорода, разрушается значи-

тельное количество нервных 

клеток. Развиваются тяжелые и 

необратимые поражения нерв-

ной системы. У наркопотребите-

ля страдает внимание, ухудша-

ется память, развиваются амне-

зии, происходит значительное 

снижение умственных способ-

ностей. Такой человек стано-

вится не в состоянии справить-

ся даже с элементарными по-

вседневными занятиями. 

Кроме функциональных 

расстройств, проявляются серь-

езные нарушения и в психике. 

Употребление наркотических 

веществ сопровождается гал-

люцинациями, расторможен-

ностью, совершением  некон-

тролируемых и агрессивных дей-

ствий, развитием психозов, при-

ступами необоснованного страха, 

угнетением, суицидальным пове-

дением. В таком состоянии чело-

век становится опасным и для 

себя и для окружающих. 

Зависимость от наркотиков 

развивается быстро. Прекраще-

ние употребления сопровождает-

ся синдромом «отмены» с пло-

хим самочувствием и тяжелой 

депрессией, что провоцирует 

очередной прием наркотика.  
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И н ф о р м а ц и о н н ы й  б ю л л е т е н ь  Об ратит е  
в ни ма ние:  

По оценкам ВОЗ: 

- наркомания поразила 

все страны мира; 

- число употребляющих 

наркотики превышает 200 

млн. человек – 3-4% жите-

лей планеты. 

В течение последних лет 

проблема немедицинского 

потребления наркотиче-

ских средств, психотроп-

ных, токсических и других 

одурманивающих веществ 

стала актуальной для боль-

шинства стран мира, в том 

числе и для Республики 

Беларусь. 

К  св ед ен ию:  

Преодоление зависимо-

сти от наркотических ве-

ществ происходит доволь-

но сложно, требует дли-

тельного времени и помо-

щи специалистов различ-

ного профиля.  

Если вы столкнулись с 

проблемой зависимости, 

вы можете обратиться за 

помощью в УЗ «ГОКЦ 

«Психиатрия-

наркология»:  

75-67-54 – регистратура 

наркологической поликли-

ники 

75-74-62 – заведующий 

отделением реабилитации 

75-67-62 – заведующий 

наркологическим отделе-

нием 

круглосуточно получить 

анонимную психологиче-

скую или консультативную 

помощь службы телефо-

на доверия 170. 

О т д е л  о б щ е с т в е н н о г о  з д о р о в ь я  
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